
VJEŽBE SNAGE ZA CORE 

RAZINA I – 3 serije, RAZINA II – 5 serije, RAZINA III – 7 serije, ODMOR -2minute 

 

 

 

 

 

 

 

          10 ponavljanja                                      10 ponavljanja                                      10 ponavljanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

          20 ponavljanja                                        5 ponavljanja                                         5 ponavljanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

          10 ponavljanja                                      10 ponavljanja                                      10 ponavljanja 


